DILLU

Sandwixt vegetal amb encisam

Sandwich vegetal con lechuga

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, cogombre, ceba
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, cebolla

POMe

» Sopa d’estreles
« Sopa de estrellas

0006

* Hamburguesa plantxa amb creilles
* Hamburguesa plancha y patatas

QO

« Fruita FIERA Kcal 828

* Fruta Prot 34
Dia integral Lip43

Hc 94
< . o 5 0
« Bullit valencia / Hervido valenciano

Z Mol al forn amb tomaca / Salmonete al horno con

w tomate

o  *lacti/Lacteo

Entrepa multicereals amb formatge
fresc, alvocat i oli d’oliva

Bocadillo multicereales de queso fresco,
aguacate y aceite de oliva

ALMUERZO

ol N2

269

« Peix blau amb verdures i creilles rostides /
Pescado azul con verduras y patatas asadas
« Fruita / Fruta

Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

ALMUERZO

* Pa integral - Encisam, tomaca, poma, cacaus
* Pan integral - Lechuga, tomate, manzana, cacao

POMOO®

« Espirals Siciliana (tomaca sencera, bacon, alfabega
fresca, formatge)

« Espirales Siciliana (tomate entero, bacon, alb
fresca, queso) K

* Cues de fogoner amb salsa *mary i daus de
carabassa al forn
* Colas de fogonero con salsa mary y dados de

calabaza al horno +F'BRA Kcal 787

« Fruita « Fruta Dia integral

« Alberginia farcida amb soja texturitzada /
Berenjena rellena con soja texturizada
« Fruita / Fruta

CENA

Cada bocado es una oportinidad para crecer sano y feliz
Nuestro menu, tu energia para aprender y crecer sano
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- comptem amb menu de ‘\
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adaptats a diferents tipus

et el
~~
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*._per nostre departament de -
AN nutricio. ‘/

1 platan amb 1 grapat d’avellanes
pelades

1 platano y un pufiado de avellanas
peladas

Dia ecologico

» Wok de vedella amb verdures i fideus de arrés/
Wok de ternera con verduras y fideos de arroz
« Fruita / Fruta

logurt natural amb trossos de fruita

Yogur natural de trozos de fruta

« Pa integral - Encisam, tomaca, olives, ceba
* Pan integral - Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla

QMO

« Fabada vegetal
* Fabada vegetal

« Llom adobat amb samfaina
» Lomo adobado con pisto

IFIBRA

Dia integral

« Fruita
* Fruta

« Crema de verdures / Crema de verduras

« Croquetes casolanes amb amanida / Croquetas
caseras con ensalada

« Fruita / Fruta

1 platan amb 1 grapat d’anous pelades

1 plétano y un pufiado de nueces
peladas

ALMUERZO

ol >

Dia ecolégico

» Amanida / Ensalada

« Tosta de salmé amb crema de formatge / Tosta de
salmén con crema de queso

« Fruita / Fruta

s
dieta blana, infantil i menus
¥
)
H

d’al-lergies e intolerancies. Els
nostres menus estan avalats E

DIMECR

logurt natural amb trossos de fruita

Yogur natural de trozos de fruta

ALMUERZO

« Pa - Encisam, poma, canonges, panses
* Pan - Lechuga, manzana, canénigos pasas
* Pizza napolitana

* Pizza napolitana

« Llentilles amb arros |ntegra
P0QCO0M

« Lentejas con arroz integral
* Fruita

* Fruta

FIBRA

Dia integral

« Lubina a la plantxa amb carlota, col i poma ratllada
i maionesa / Lubina a la plancha con zanahoria, col
Yy manzana rallada y mahonesa

« Fruita / Fruta

|CENA

Entrepa de pernil salat amb oli d'oliva

Bocadillo de jamén serrano con aceite
de oliva

ALMUERZO

Dia ecologico
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« Sopa / Sopa

« Xulles de titot amb xampinyons / Chuletas de pavo
con champifiones

« Fruita / Fruta

|CENA

OCTUBRE 2025

VIERNES

Rosquilletes i fruita

Rosquilletas y fruta

ALMUERZO

Dia ecolégico

+ Amanida mixta / Ensalada mixta
« Falafel / Falafel
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa amb tomaca, olives i ou dur

Bocadillo de tomate, eceitunas y huevo
duro

ALMUERZO
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Dia ecologico
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* Amanida / Ensalada
« Pizza casolana / Pizza casera
« Fruita / Fruta

CENA

Sandwixt vegetal amb encisam

Sandwich vegetal con lechuga

ALMUERZO

Dia ecologico

« Ou regirat, formatge fresc i espinacs saltats/ Huevo
revuelto, queso freso y espinacas salteadas
« logurt / Yogurt

CENA

Batut de fruita amb ametles

Batido de fruta con almendras

N
\S)
ALMUERZO

T
[N
S
)

*

*
*
*
A

Dia ecolégico

« Crema de carabassa/ Crema de calabaza
« Broqueta de titot/ Brocheta de pavo
« Fruita / Fruta

SOJA DIOXIDO DE AZUFRE

Y SULFITOS
ALTRAMUCES CACAHUETES GLUTEN CRUSTACEOS

OO

FRUTOS DE APIO HUEVOS LACTEOS
CASCARA
MOLUSCOS MOSTAZA PESCADO SESAMO

Coques d’arrds i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

« Pa integral - Encisam, tomaca, dacsa, api
« Pan integral - Lechuga, tomate, maiz, apio

PO0MO

» Sopa maravella
* Sopa maravilla

PO0OM

Contracuixa de pollastre en el seu suc amb
puré de coliflor
« Contramuslo de pollo en su jugo con puré de

coliflor
I FIBRA

Dia integral

« Fruita
« Fruta

* Quinoa saltada amb verdures i fruits secs / Quinoa
salteada con verduras y frutos secos
« Fruita / Fruta

CENA

Coca de llanda casolana

Coca de llanda casera

ALMUERZO

Dia ecologico

* Amanida / Ensalada

« Corder plantxa amb carlota saltada / Cordero a la
plancha con zanahoria salteada

« Fruita / Fruta

Entrepa de tonyina i olives

Bocadillo de atun y aceitunas

« Pa - Encisam, tomaca, olives, ceba
* Pan - Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla

POl Dia integral

* Sopa de fideus integral
+ Sopa de fideos integral

006

« Llonganisses amb creilles rostides
* Longanizas con patatas asadas

« Pannini bolognesa vegetal/ Pannini bolonesa
vegetal
« logurt / Yogurt

* Fruita
* Fruta

CENA

Rosquilletes integrals amb formatget

Rosquilletas integrales con quesito

* Hummus de cigrons amb pics integrals
* Hummus de garbanzos con picos integrales
* Crema de I'hort
» Crema de la huerta %
« Calamar orli amb amanida americana
 Calamar orly con ensalada americana
+ Fruita Dia integral
* Fruta I FIBRA

« Amanida / Ensalada

« Truita de verdures / Tortilla de verduras

« Fruita / Fruta

logurt natural amb 30 gr de cereals

Yogur natural con 30 gr de cereales

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, carlota, ceba cruixent
* Pan integral - Lechuga, tomate, zanahoria,
cebolla crujiente

@ @ “ Q Dia integral

« Tallarins toscana (tomaca, carabasseta, titot, alfabega)
* Tallarines toscana (tomate, calabacin, pavo,
albahaca)

PO

* Lluc planxa amb cabdell al pebre roig
* Merluza plancha con repollo al pimenton

@ Kcal 765
FIBRA Prot 43

+ L| 17

Hc 88

* Fruita
* Fruta
« Crema de verdures / Crema de verduras
« Croquetes casolanes amb amanida / Croquetas
caseras con ensalada
« Fruita / Fruta

Entrepa de titot amb oli d’oliva

Bocadillo de pavo con aceite de oliva

ALMUERZO
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Dia ecologico

« Sandvitx de pernil dolg i formatge amb creilles/
Sandwich de jamén y queso con patatas
« Fruita / Fruta

Coques de dacsa i peca de fruita de
temporada

ALMUERZO

Tortitas de maiz y pieza de fruta de
« Pa - Amanida embruixada
* Pan - Ensalada hechizada

poLoe

« Calder de bruixes (crema de verdures)
« Caldero de brujas (crema de verduras)

« Ulls de bruixes (mandonguilles amb

cous-cous integral)
* Ojos de brujas (albéndigas con

cous-cous integral)

QOO M
« logurt sagnant @

* Yogurt sangriento

wnrr-crRWw mg P»~U0

« Llenguado a la planxa amb xampinyons/ Lenguado

a la plancha con champifiones
« Fruita / Fruta

‘\
e

1 pega de fruita de temporada amb brik
. de llet

( 1 pieza de fruta de temporada con brick
de leche

ALMUERZO
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Dia ecolégico
« Ous al plat amb tomaca i pesols/ Huevos al plato

con tomate y guisantes
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa integral vegetal

Bocadillo integral vegetal

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, dacsa, poma
* Pan integral - Lechuga, tomate, maiz, manzana

@ @ @ Q Dia integral

« Potatge de cigrons amb espinacs
« Potaje de garbanzos con espinacas

@00

« Pernilets de pollastre amb hortalisses rostides
« Jamoncitos de pollo con hortalizas asadas

« Sopa de semola / Sopa de sémola
« Hamburguesa vegetal / Hamburguesa vegetal
« Fruita / Fruta

« Fruita
* Fruta

CENA

Kcal 772
Prot 40
Lip 20
Hc 82



