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DIJOUS JUEVES DIVENDRES VIERNES

« Crema de porros / Crema de puerros * Amanida / Ensalada

« Pollastre a la jardinera / Pollo a la « Pizza quatre estacions / Pizza cuatro
Jjardinera estaciones

«
z
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© .« Lactic / Lacteo « Fruita / Fruta

* Pa- AMANIDA ECOLOGIQA * Pa - LLetuga, col llombarda, surimi, carlota
e Pan - ENSALADA ECOLOGICA * Pan - Lechuga, col lombarda, surimi, carlota
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* Patates riojanes (patata, ceba, pebrot vermell, xorigo) » Sopa “fruti di mare”

* Patatas riojanas (patata, cebolla, pimiento rojo, chorizo) « Sopa “fruti di mare”
« Truita de ceba amb pit de titot « Tall de pollastre a la planxa amb xampinyons
« Tortilla de cebolla con pechuga de pavo » Entremuslo a la plancha con champifiones
Kcal 797
Prot 35.2 @ l!’(t:al3812
i rot 35.
« Fruita - Batut sabors ];:2% « Crema de iogurt Lip22.1
* Fruta - Batido de sabores - » Crema de yogurt Hc92
DILLUNS DIMARTS DIMECRES
<« * Bullit valencia / Hervido valenciano <« * Crema de xampinyons / Crema de <« *Amanida valenciana / Ensalada valenciana < *Semola/ Semola <
= champifiones = - - Sandvitx vegetal amb creilles / Sandwich
» Truita francesa amb pernil dolg / Tortilla « Emperador planxa amb amanida / * Hamburguesa amb tomaca « Llucet al vapor amb pebres / Pescadilla al vegetal con patatas
‘ francesa con jamén york | Emperador plancha con ensalada | Hamburguesa con tomate | vapor con pimientos | “
© < Fruita / Fruta © < Fruita/ Fruta © « Fruita / Fruta © « Fruita / Fruta © . Lactic / Lacteo
« Pa - LLetuga, tomaca, pebre, formatge * Pa - LLetuga, tomaca, ceba, dacsa * PA INTEGRAL-L L etuga, tomaca, remolatxa, formatge * Pa - LLetuga, llombarda, dacsa, carlota, cherry, formatge * Pa - LLetuga, tomaca, remolatxa, olives
* Pan - Lechuga, tomate, pimiento , queso * Pan - Lechuga, tomate, cebolla, maiz * PAN INTEGRAL-Lechuga, tomate, remolacha, queso ratllat, vinagreta de kikos * Pan - Lechuga, tomate, remolacha, olivas
« Pan - Lechuga, lombarda, maiz, carlota, cherry, queso
rallado, vinagreta de kikos
* Arros sofregit * Sopa de fideus + Fabada vegetal » Macarrons bolonyesa
* Arroz soffrito » Sopa de fideos * Fabada vegetal + Crema reial * Macarrones bolofiesa
» Crema real
]
* “Dore” de peix amb maionesa * Pit de pollastre a la planxa amb creilles * Truita de carabassi amb bacon 0 e | |+ Tonyina a la taronja amb sésam
* Doré de pescado con mahonesa * Pechuga a la plancha con patatas « Tortilla de calabacin con bacon * Hamburguesa amb formatge i anells'he‘eeba * Attin a la naranja con sésamo
Kcal 825 Kcal 798 Kcal 774 Kcal 804

Prot Prot * H; il
Q O 30.8 36.2 Prot 33 lamburguesa con queso y aros de cebolla

Lip29.8 Lip285 L'nr 26.4 0 &@ ( it e @0 T:;;:g

* TARONJA ECOLOGICA Hc92.3 * logurt Hc 90.2 * Fruita - Batut sabors Hc91.4 e @ Pt * Fruita - Batut sabors Hc 89.6
* NARANJA ECOLOGICA * Yogurt * Fruta - Batido de sabores - Mini gofres amb xocolata i confetidé cofors—+ | * Fruta - Batido de sabores
o O * Mini gofresg chocolate y confety de colores O
<« *Pesols amb ceba / Guisantes con cebolla < *Amanida verda amb dacsa / Ensalada < *Sopa de “lluvia” / Sopa de lluvia < * Pastis de tonyina amb beixamel i <« *Crema de safancria / Crema de
- ~ Vverde con maiz ! = = amanida / Pastel de attin con bechamel > Zzanahoria
« Llibrets llomello amb tomaca / Libritos de + Salmé al forn amb verdures / Salmén al « Llonganisses amb xampinyons y ensalada « Ous al plat amb tomaca / Huevos al plato
Y Jomo con tomate "' horno con verduras “ Longanizas con champifiones “ H Y con tomate
© « Fruita / Fruta © « Fruita / Fruta © . Lactic / Lacteo . © « Fruita / Fruta L E © « Fruita / Fruta
* Pa - LLetuga, tomaca, carlota, lolo vermell * Pa - LLetuga, tomaca, cogombre, escarola * Pa - LLetuga, tomaca, dacsa, olives « Pa - LLetuga, tomaca, carlota, api * Pa - Fruits secs
* Pan - Lechuga, tomate, carlota, lolo rojo * Pan - Lechuga, tomate, pepino, escarola * Pan - Lechuga, tomate, maiz, olivas * Pan - Lechuga, tomate, carlota, apio * Pan - Frutos secos
* Guisat de mandonguilles *» Sopa d’estreles * Llagos amb tonyina * Potatge de CIGRONS ECOLOGICS * Arros amb bledes
* Guisado de albondigas » Sopa de estrellas * Lazos con atin * Potaje de GARBANZOS ECOLOGICOS * Arroz con acelgas
« Bacalla orloff amb tempura de verdures » Carn empanada amb tomaca * Truita de safanoria amb formatge fresc « Titot al curri amb cous-cous * Anelles de calamar andalusa amb AMANIDA
* Bacalao orloff con tempura de verduras » Carne empanada con tomate * Tortilla de zanahoria con queso fresco * Pavo al curry con cous-cous ECOLOGICA
Kcal 801 Kcal 751 Kcal 775 )
Kcal 817 3 * Anillas de calamar andaluza con ENSALADA
g,ﬂ Prot 27.3 rot 30.2 Prot 31.6 Prot 29.6 ECOLOG/CA
. o “Lip38.1 ‘ Lip 25.3 - Lip 23.1 . Lip34.7 S el
* Fruita - Batut sabors _angw * Natilles Hc 88 * Fruita - Batut sabors Hc86.2 « Fruita - Batut sabors Hc 922 Kcal 814
* Fruta - Batido de sabores * Natillas * Fruta - Batido de sabores * Fruta - Batido de sabores « Fruita - Batut sabors Prot32.4
O O O * Fruta - Batido de sabores Lipze2
4] &

< *Minestra / Menestra « * Pollastre en salsa amb creilles / Pollo en « *Hamburguesa a la planxa amb tomaca < * Sopa de lletres / Sopa de letras « *Amanida verda / Ensalada verde
= ~ salsa con patatas ~ naturali formatge / Hamburguesa a la = o
* LLug Orli amb amanida / Merluza Orly plancha con tomate natural y queso « Truita de creilles amb amanida / Tortilla « Arros tres delicies / Arroz tres delicias
w w . w w w
con ensalada * Fruita / Fruta de patatas con ensalada
L © .« Lactic / Lacteo L © L © « Fruita/ Fruta L © < Fruita/ Fruta L © «Fruita/ Fruta
* Pa - LLetuga, canonges, carlota, pipes * Pa - LLetuga, tomaca, dacsa, esparrecs * Pa - LLetuga, tomaca, bacon, panses « Pa -LLetuga, tomaca, escarola, formatge fresc « LLetuga, tomaca, remolatxa, olives
* Pan - Lechuga, canénigos, carlota, pipas * Pan - Lechuga, tomate, maiz, esparragos * Pan - Lechuga, tomate, bacon, pasas * Pan - Lechuga, tomate, escarola, queso fresco * Lechuga, tomate, remolacha, olivas
* Sopa d'olla (FIDEUS | VERDURES ECOLOGIQUES)  Arros milanesa (xorigo, bacon, pésols, pebre roig) + Canelons gratinats * Crema de 'THORTA ECOLOG!CA « Llentilles juliana
* Sopa de cocido (FIDEOS Y VERDURAS ECOLOGICAS) * Arroz milanesa (chorizo, bacon, guisantes, pimiento rojo) * Canelones gratinados * Crema de la HUERTA ECOLOGICA * Lentejas juliana
« Costella de Saxonia amb puré de creilles » Ou remenat amb formatge + Salmé orli amb tomaca « Pernilets en el seu suc amb arros portuguesa * Pizza marinera
* Chuleta de Sajonia con puré de patatas * Huevo revuelto con queso e T » Salmon orly con tomate eI + Jamoncitos en su jugo con arroz portuguesa * Pizza marinera 75
@ O @ Kcal 824 0 Prot 32.7 Q Prot 37.4 Kcal 774 o Q Prot325
= Prot32.3 Lip27.8 y Lip 27.1 . Prot 33 . Lip26.1
« Fruita - Batut sabors Lip 27.1 * logurt Hc 94 * Fruita - Batut sabors Hc 86.4 * Gelatina Lip28.4 * TARONJA ECOLOGICA Hc 90
* Fruta - Batido de sabores Hc 86.9 * Yogurt * Fruta - Batido de sabores * Gelatina Hc 89 * NARANJA ECOLOGICA

O (@) O O

< * Vedella en salsa amb creilles / Ternera « *Amanida alicantina / Ensalada alicantina <« *Mandonguilles en salsa amb creilles
> en salsa con patatas = o fregides / Albondigas en salsa con
« Lasanya de tonyina gratinada / Lasana patatas fritas
" e Lactic / Lacteo Y de atan gratinada “
L S L © «Fruita/ Fruta L © «Fruita/ Fruta
* Pa - LLetuga, tomaca, cogombre, dacsa * Pa - LLetuga, tomaca, poma, pernil dolg * Pa - Fruits secs
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, maiz * Pan - Lechuga, tomate, manzana, jamon york * Pan - Frutos secos
* ESPAGUETIS INTEGRALS carbonara * Festival de llegums « Arros en fesols i naps
« ESPAGUETIS INTEGRALES carbonara * Festival de legumbres * Arroz “en fesols i naps”
* Llug al forn amb minestra saltejada * “Nuggets” de pollastre amb panotxa de dacsa « Truita francesa amb amanida pomodoro
» Merluza al horno con menestra salteada * Nuggets de pollo con mazorca de maiz * Tortilla francesa con ensalasa pomodoro
@ a Kcal 765 Keal 819 Kcal 778
o Prot29.9 el Prot33.7
« Fruita - Batut sabors Lip27.1 « Fruita - Batut sabors J"ﬁ « Bebedino Lip27.4
- Fruta - Batido de sabores He 93 « Fruta - Batido de sabores : « Bebedino He94.2
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MES DE LAT
ivos a trabajar:
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= s L Objett = o aidentificar
TRAMPANTOJO Ensefiaralos N 2o o
emogiones Pos! uefias cosa
y ore las ped e,
INGREDIENTES: MANZANA, YOGUR BLANCO NATURAL, \ | .Reflexionar Son estar alegres ¥ fe\\ges d
MELOCOTON EN ALMIBAR Y SIROPE DE FRESA. g que nos hac? onsamiento y la actity
Jormen= 9‘02 nifios mediante juegos

EN UN PLATO PONER A UN LADO UNAS TIRAS DE MANZANA e \ positiva en talleres.
CORTADAS A BASTONES (S| QUIERES QUE SE PAREZCAN MAS ! Y 1g1TOS
A LAS PATATAS FRITAS REHOGALAS EN UNA SARTEN CON 2N DE HAB

MANTEQUILLA). A OTRO LADO DEL PLATO EXTENDEMOS UN PAR F mantener \as

DE CUCHARADAS DE YOGUR BLANCO NATURAL PARA DARLE LA [ a” e .Debemos fhie ias y ser
FORMA DE LA CLARA DEL HUEVO FRITO Y PONEMOS EN MEDIO ] i -\ns\a\ac'\or\es limp teriales
DEL YOGUR MEDIA RODAJA DE MELOCOTON EN ALMIBAR HACIA Ll idadosos con los mal
ABAJO PARA QUE PAREZCA LA YEMA. PARA COMPLETAR EL cu 0.
1 E " ntorn
RECETAS FACILES PARA HACER CON VUESTROS 110 poDEMOS ANADIR EL KETCHUP QUE EN ESTE CASO SERA yele

HIJOS ESTAS NAVIDADES 0 SIROPE DE FRESA O UNA MERMELADA O CONFITURA DE FRESA
O ARANDANOS.

SUSHI DE PLATANO CON CHOCOLATE

ESPERAMOS QUE LO DISFRUTEIS!!!
INGREDIENTES: PLATANO, TORTITAS O PAN DE MOLDE Y CREMA
DE CACAO.

EXTENDER LA TORTITA, CREP O PAN DE MOLDE (ESTE _
PREVIAMENTE EXTENDIDO CON UN RODILLO) Y UNTAR CON : En Febrero trabajaremos con los ninos la im-
LA CREMA DE CACAO. PONER EL PLATANO EN EL BORDE DE - o | . ’ . ., !
LA TORTITA Y HACER UN ROLLITO BIEN APRETADO. CORTAR . ¥ == i portancia de una buena alimentacion a través
EN RODAJAS DE UNOS DOS CENTIMETROS DE GROSOR Y . 0 ]

PRESENTARLO EN UN PLATO ESPOLVOREADO DE POLVO DE R 4 , de un bonito mural

CACAO HACIA ARRIBA EN EL QUE SE VEN LOS TRES COLORES Y .
DECORARLO CON UNAS FRESAS O ARANDANOS.

ESTE PLATO SE PUEDE HACER CON CUALQUIER OTRA FRUTA.
SOLO HAY QUE TENER EN CUENTA QUE SEA UNA FRUTA QUE NO
OXIDE (SE OSCUREZCA) O CON CUALQUIER OTRA CREMA.




